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ACTA Nº 701 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2022 

 

 

FECHA:  Cajicá, octubre, 31 de 2022. 

 

HORA:  02:24 p.m. – 03:09 p.m.  

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 

 

TEMA:  No me ponga más azúcar. 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa) 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad 

3. Actividad Derechos sexuales y reproductivos de las personas mayores. 

4. Materiales a utilizar en la actividad. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. OBJETIVO: 

 

Promover estilos de vida saludables por medio de acciones y prácticas integrales que 

contribuyan al bienestar nutricional y a la prevención de enfermedades relacionadas 

con la alimentación del talento humano de la Comunidad de Cuidado Clarita Santos 

Cajicá. 

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

Teniendo en cuenta que se dio inicio al segundo año de ejecución del convenio 7463, 

se llevaron a cabo ajustes en las herramientas metodológicas  de la estrategia de 
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información, educación y comunicación – IEC en promoción de estilos de vida 

saludable: alimentación, nutrición y actividad física, dirigidas a los participantes de la 

Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajicá, en el marco del lineamiento en 

estilos de vida saludable, para generar procesos que, además de brindar respuesta a 

las necesidades básicas de los participantes atendidos, optimicen los beneficios 

proporcionados; por lo cual, se plantean actividades grupales gerogógicas relacionadas 

con hábitos de vida saludable, con el propósito de mejorar el estado de salud de las 

personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar cumplimiento, 

mensualmente se llevará a cabo la actividad Nutriónica: "Nutrición armónica", en el mes 

de octubre se desarrolló la actividad No me ponga más azúcar. 

 

3. ACTIVIDAD NO ME PONGA MÁS AZÚCAR: 

 

La actividad se llevó a cabo el día 26 de octubre del presente año con el talento humano 

de la institución. Inicialmente, se organizó el espacio, los equipos, utensilios e 

ingredientes necesarios para el desarrollo de la sesión “No me ponga más azúcar”; se 

convocó al talento humano y se realizó el pretest realizando preguntas respecto a la 

alimentación y generalidades de la diabetes mellitus. 

 

Se dividió el equipo en dos grupos para la preparación de postres como alternativa para 

las personas con diabetes o en proceso de disminución de peso, por lo que cada grupo 

usó un endulzante alternativo (stevia o splenda), que permitan una alimentación más 

variada, disminuyendo las dificultades que se presentan con la adherencia al plan 

alimentario. En gran medida, una alimentación variada es una alimentación equilibrada, 

siempre y cuando se consuma un alto porcentaje de alimentos de procedencia natural. 

Salir de la rutina a la hora de comprar, cambiar alimentos según la temporada y 

variarlos entre sí es fundamental para acercarnos al término “equilibrado”. Según la 

OMS (Organización Mundial de la Salud) no sólo recomienda una alimentación 

equilibrada para mantener un óptimo estado de salud, sino también la práctica de 

ejercicio físico adaptado a la condición y la edad, garantizar un descanso reparador y 

el equilibrio emocional, y disfrutar de las relaciones con otras personas. 

 

Para terminar, se llevó a cabo la prueba organoléptica y el postest con la misma 

metodología del pretest. 
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4. MATERIALES A UTILIZAR EN LA SOCIALIZACIÓN: 

Espacio para el desarrollo de la actividad, mesas, equipos, utensilios, alimentos, 

recetas, planilla de asistencia. 

 

 

5. COMPROMISOS: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 
Ejecución 

Realizar actividad bimestral en IEC con el 
talento humano. 

Nutricionista 12/2022 

 

6. ANEXOS: Listado de asistencia. 

            Evidencia fotográfica.  

 Pre y postest. 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 
Apellidos 

 Cargo o Tipo 
de vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Karen Gaeth 
Hennig 

 

Nutricionista 

 
Clarita Santos 

Cajicá 

 

 

Sor Ana Inés 
Rincón Barbosa 

 

Coordinadora 

 

Clarita Santos Cajicá 

 

 

 

 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  
Nutricionista Dietista MND 06897 
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Evidencia fotográfica 

   

 
    



PRETEST Y POSTEST 

1. ¿Cuáles son las leyes de la alimentación? 

2. ¿Cuáles son los grupos de alimentos para la población colombiana? 

3. ¿Qué hábitos alimentarios pueden contribuir en el desarrollo de la diabetes? 

4. ¿Qué es una alimentación variada? 

5. ¿Por qué es importante el consumo adecuado de frutas y verduras? 

6. ¿Qué ocasiona un consumo excesivo de azúcar? 

 

 






