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ACTA N° 701 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2022

FECHA: Cajica, octubre, 31 de 2022.

HORA: 02:24 p.m. — 03:09 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: No me ponga mas azucar.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa)

ORDEN DEL DIA:

o g~ wdhE

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad
Actividad Derechos sexuales y reproductivos de las personas mayores.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.
Anexos.

DESARROLLO:

1.
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OBJETIVO:

Promover estilos de vida saludables por medio de acciones y practicas integrales que
contribuyan al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas
con la alimentacion del talento humano de la Comunidad de Cuidado Clarita Santos
Cajica.

INTRODUCCION:

Teniendo en cuenta que se dio inicio al segundo afio de ejecucién del convenio 7463,
se llevaron a cabo ajustes en las herramientas metodolégicas de la estrategia de
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informacion, educacién y comunicacion — IEC en promocion de estilos de vida
saludable: alimentacién, nutricion y actividad fisica, dirigidas a los participantes de la
Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajic4, en el marco del lineamiento en
estilos de vida saludable, para generar procesos que, ademas de brindar respuesta a
las necesidades béasicas de los participantes atendidos, optimicen los beneficios
proporcionados; por lo cual, se plantean actividades grupales gerogdgicas relacionadas
con habitos de vida saludable, con el propdsito de mejorar el estado de salud de las
personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar cumplimiento,
mensualmente se llevara a cabo la actividad Nutriénica: "Nutriciébn armonica”, en el mes
de octubre se desarroll6 la actividad No me ponga mas azucar.

ACTIVIDAD NO ME PONGA MAS AZUCAR:

La actividad se llevo a cabo el dia 26 de octubre del presente afio con el talento humano
de la institucion. Inicialmente, se organiz6 el espacio, los equipos, utensilios e
ingredientes necesarios para el desarrollo de la sesion “No me ponga mas azucar’; se
convoc6 al talento humano y se realiz6 el pretest realizando preguntas respecto a la
alimentacion y generalidades de la diabetes mellitus.

Se dividi6 el equipo en dos grupos para la preparacién de postres como alternativa para
las personas con diabetes o0 en proceso de disminucién de peso, por lo que cada grupo
us6 un endulzante alternativo (stevia o splenda), que permitan una alimentacién mas
variada, disminuyendo las dificultades que se presentan con la adherencia al plan
alimentario. En gran medida, una alimentacién variada es una alimentacion equilibrada,
siempre y cuando se consuma un alto porcentaje de alimentos de procedencia natural.
Salir de la rutina a la hora de comprar, cambiar alimentos segun la temporada y
variarlos entre si es fundamental para acercarnos al término “equilibrado”. Segun la
OMS (Organizacién Mundial de la Salud) no sb6lo recomienda una alimentacion
equilibrada para mantener un 6ptimo estado de salud, sino también la practica de
ejercicio fisico adaptado a la condicién y la edad, garantizar un descanso reparador y
el equilibrio emocional, y disfrutar de las relaciones con otras personas.

Para terminar, se llevd a cabo la prueba organoléptica y el postest con la misma
metodologia del pretest.
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4. MATERIALES A UTILIZAR EN LA SOCIALIZACION:
Espacio para el desarrollo de la actividad, mesas, equipos, utensilios, alimentos,
recetas, planilla de asistencia.

5. COMPROMISOS:

- Fecha de
Compromisos Responsables Ei . -
jecucion
Realizar actividad bimestral en IEC con el | Nutricionista 12/2022
talento humano.
6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.
Pre y postest.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Car_go 0 T'P? Dependencia Firma
Apellidos de vinculacién
/ ‘
Karen Gaeth T Clarita Santos Vg W,
Hennig Nutricionista Caijica MF_-._'-._.).,._?« I
Sor Ana Inés . , _ 7 A i W~ W
Rincon Barbosa Coordinadora Clarita Santos Cajica S lna Knacony2p

Elaboro:
Karew Gaeth Henwnlg
Nutricionista Dietista MND 06897

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Evidencia fotografica

26010/202211:19
Cajica

26/10/2022 1135
Calicd

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co



PRETEST Y POSTEST

1. ¢Cudles son las leyes de la alimentacion?

¢,Cudles son los grupos de alimentos para la poblacién colombiana?

¢, Qué habitos alimentarios pueden contribuir en el desarrollo de la diabetes?
¢, Qué es una alimentacién variada?

¢ Por qué es importante el consumo adecuado de frutas y verduras?

¢ Qué ocasiona un consumo excesivo de azucar?

ouhswWN

26/10/202299:4%
Calics

26/10/2028 T:41 ,,
Cajica Cajicé

\
26/10/202231%42




ALCALDIR pAYOR
DEEOGOTADC.

PROCESQ GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo:

FOR-GD-023

Version:

0

Fecha: Memc 12020035152 — 17/12/2020

Pagina:

1de2

-

sFechayhora: 261102022 A1 x0om

Tema: No mo porga Y 20 o Lugge: (g
ftem | Nombres y Apellidos %mommﬂﬂmﬁm cwmhwwnsm_m | Rol/Cargo | Correo electrénico mwmwwm_ww ) Firma
! Q%\@\L Dlorisa Uor8755 |t B orrers 4L \ oo
% BeYama Cosvllo [Ha8uils MC%MW mmwmn%w @mowcw%%r/ e bl
Y %L%xauawgrerr 499 386 M%:c%@c m% wwwﬂ_ﬁe i 320 25351 %@%&M;
5 i T Veraos | >su77974 &Nﬂ% M\_ o 17300612k |
| .m. \fgrgﬂfuﬁvw@ S315SGRY % ,..uqmn% va To ,_mw%owmmj?j; 265t nfﬁg
onidod P = wge > |acswo Glana

+ K&Qu%m m&cm\@w 6701375 MM%@QVMM&HMM&QV dewn‘ﬂwﬂowh\wa? Zecusq 396y A y

= = - KN :
B |44 M formorn 2S5 Poistec ot SN 3o e TR
V s thlg SsacenGBENE o cmat e, e | (-
10 LorxﬂWzL.%W 52'313.618 nmw,wmman,uwﬂ%},@@ tobe {Be@ gl com 304 G002

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignades tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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